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В настоящее время забота о здоровье детей занимает приоритетные 

позиции. Интерес к данной проблеме заключается в том, что мы хотим 

передать как можно больше накопленного веками опыта и знаний 

человечества детям и при этом не допустить физической, психологической, 

информационной перегрузки детей. 

Физически развитый ребенок легче справляется с трудностями, 

связанными с систематическим обучением, поэтому, очевидно, что здоровье 

и образование тесно связаны друг с другом — отличное здоровье 

обеспечивает более прочную основу, на которой строится образование. 

Одной из составляющих здоровья является движение. Движение и, в 

частности, подвижные игры просто необходимы детям 

дошкольного  возраста. Это прекрасное средство развития и 

совершенствования движения детей, укрепления и закаливания их организма.  

Дети очень любят, когда с ними играет взрослый. Ведь опыт игровой 

деятельности всегда передавался из поколения в поколение, именно, от 

старших к младшим.  

Детский сад - самое удачное место для возрождения  традиций и 

объединения детей  и взрослых в общую игру. Поэтому часто мы 

приглашаем на Игротеку «Игры детства» наших родителей.  

Суть игротеки заключается в том, что у каждого участника 

образовательного процесса – ребенка, педагога, родителя – есть возможность 

предложить СВОЮ игру!  Дети играют не только в игры, разученные с 

педагогом, но предлагают свои. Или у детей есть возможность по желанию 

«переделать» игру, предложить свой вариант. Родители также являются 

активными участниками, наших мероприятий, показывая на собственном 

примере, что в игре нужно уметь договариваться, прыгать-бегать, 

соревноваться, при этом проявлять сообразительность, умение 

самостоятельно решать задачи для достижения поставленной цели. 

Таким образом, на нашей игровой площадке детского сада организовано 

игровое сообщество, с привлечением родителей, цель которого не только 

приобщение детей к здоровому образу жизни и детско-родительских 

отношений, но и передача культурного наследия игр детства из поколения в 

поколение. 



 

     
 

     
 

     
 

     


