
Новогодние стихи для заучивания с лайфхаком 

Елка вытянула ветки,  (бутылка олиф масла или укроп) 

Пахнет лесом и зимой.  (поднести любые специи) 

С елки свесились конфетки  (конфеты) 

И хлопушки с бахрамой. (смять салфетку) 

*** 

Мы похлопали в ладоши,  (хлопаем в ладоши) 

Встали дружно в хоровод...  (разложить по кругу любые продукты ) 

Наступил такой хороший   (погладить гладкую поверхность) 

И счастливый Новый год! (поднять мандарин) 

*** 

В дом приходит Новый год!  (перед собой разводим руками и показываем 

мандарин) 

Он подарки нам несет. (ставим красивую баночку или  коробочку) 

Зажигает огоньки, (постучать ложками) 

Дарит снежные деньки. (посыпать муку или сахар) 

*** 

Ждут под елочкой подарки. (ставим пучок укропа на красивую коробочку) 

Будет год наш самым сладким. (сладости) 

С Новым годом! До зари  (мандарин) 

Ярко, елочка, гори! (стучим ложками друг об друга) 

*** 

Новый год стучится в дом! (берем мандарин и стучим) 

Много снега за окном! (высыпаем муку) 

Будем весело встречать (хлопаем в ладоши) 

И подарки получать!  (ставим красивую коробочку) 

*** 

Сквозь сугробы к нам идет  (высыпать муку в небольшую кучку) 

Лучший праздник — Новый год. (показываем «класс» и мандарин) 

Так светись же, елка, ярко! (стучим ложкой друг об друга) 

Дед Мороз несет подарки! (что – нибудь холодное и красивую коробочку) 

*** 



Снежинки танцуют, летают, (обрывают салфетку, бросать сверху) 

На варежках медленно тают, (из морозильника лед) 

Зима по сугробам идет, (высыпать кучкой муку) 

За нею спешит Новый год! (мандарин) 

 

*** 

Лайфхак: "Кухонные помощники для стихотворения" 

Суть: Мы будем использовать разные предметы на кухне, чтобы закрепить 

каждую строчку стихотворения через действие и ассоциацию. Это 

задействует моторную и зрительную память. 

Что понадобится: 

• Сам стих (напишите его крупно на листочке или на телефоне). 

• Предметы на кухне: миска с фруктами/овощами (яблоки, 

апельсины), выключатель, духовка, коробка с крупой или пачка 

макарон. 

 

Много шариков на елке!  

И огни сверкают ярко. 

Новый год принес нам столько 

Разных красочных подарков! 

План игры-заучивания: 

1. Знакомство и "Разведка" 

Прочитайте стихотворение с выражением, пока ребенок моет руки или 

помогает вам с простым делом. Обсудите, о чем оно. Спросите: "Правда, 

здорово, что Дед Мороз принес много подарков?" 

2. "Распределяем роли" для строчек 

Подойдите к разным уголкам кухни и "присвойте" каждой строчке свой 

предмет-помощник. 

• Строчка 1: «Много шариков на елке!» 

o Действие: Подходим к миске с фруктами (яблоки, апельсины, 

мандарины — они круглые, как шарики!). 

o Игра: Берем в руки один "шарик" (яблоко) и говорим строчку, 

разглядывая его. 

o Ассоциация: Фрукты = разноцветные шарики. 



 

• Строчка 2: «И огни сверкают ярко.» 

o Действие: Берем кусок фольги или две железные ложки. 

o Игра:  «Сверкаем» фольгой или стучим друг об друга ложками, 

имитируя сверкание, и говорим строчку. 

o Ассоциация:  Фольга или ложки  = сверкание огней. 

 

• Строчка 3: «Новый год принес нам столько» 

o Действие: Открываем дверцу холодильника. (). 

o Игра: Торжественно открываем дверцу, заглядываем туда и 

говорим строчку. 

o Ассоциация: Открытый холодильник = "Вот он, Новый год, 

пришел!" 

Строчка 4: «Разных красочных подарков!» 

o Действие: Подходим к шкафу с крупами или банке с 

печеньем/конфетами. Достаем коробку с макаронами или пачку 

гречки. 

o Игра: Показываем ребенку эту "сокровищницу" и с радостью 

произносим последнюю строчку. 

o Ассоциация: Шкаф с запасами = много-много подарков. 

3. "Закрепляем маршрут" 

Теперь проходим весь "маршрут" еще 2-3 раза: 

1. Фрукты -> "Много шариков на елке!" 

2. Фольга -> "И огни сверкают ярко." 

3. Холодильник-> "Новый год принес нам столько" 

4. Шкаф с крупой -> "Разных красочных подарков!" 

Проговаривайте строчки хором. 

*** 

Лайфхак: "Новогодний кухонный хоровод" 

Суть метода: Мы не просто учим, а проживаем стихотворение через 

действия, звуки и образы на кухне. Подключаем все каналы восприятия. 

Закружился хоровод 



Закружился хоровод, 

Льются песни звонко. 

Это значит — Новый год, 

Это значит — елка! 

Шаг 1: Заводим "Кухонный мотор" (Разминка) 

• Что делаем: Встаем с ребенком на кухне, беремся за руки. 

• Что говорим: "Давай представим, что мы — снежинки! Нас кружит 

ветер!" Медленно покружитесь, как в хороводе. 

• Задача: Создать настроение и ввести ключевое слово "хоровод" через 

движение. 

Шаг 2: "Волшебный повтори-шка" (Делим на части) 

Не читайте все стихотворение сразу. Произносите по одной строчке и сразу 

же подкрепляйте ее действием. 

1. "Закружился хоровод" 

o Действие: Выкладываем фрукты или конфеты по кругу. 

o Звук: Можно сказать "Вжух-вжух!". 

o Повторяем: Проговариваем строчку вместе, показывая круг 

(«кружась»). 

 

2. "Льются песни звонко" 

o Действие:  Позвонить  ложкой аккуратно  по чашке  

o Звук: Дзынь-дзынь! 

o Повторяем: Говорим строчку, звеня "песней". 

 

3. "Это значит — Новый год" 

o Действие:  Бросьте кусочки фольги сверху вниз (как будто 

показываете фейерверк). 

o Звук: "Ура-а-а!" 

o Повторяем: Проговариваем строчку с победной интонацией. 

 

4. "Это значит — елка!" 



o Действие:  Показываем пучок укропа или встаньте ровно, 

поднимите руки вверх, как ветки елки, и изобразите сверкание 

пальчиками. 

o Звук: "Блеск-блеск!" 

o Повторяем: Говорим строчку, изображая елку. 

Шаг 3: "Собираем пазл" (Соединяем строчки) 

Теперь соедините две строчки, потом еще две, а затем и все четверостишие, 

повторяя всю цепочку действий. 

• "Закружился хоровод, (предметы по кругу) Льются песни звонко! 

(звеним ложкой)" 

• "Это значит — Новый год, (фольга) Это значит — елка! (изображаем 

елку)" 

Кухонный инвентарь в помощь: 

• Ложки, поварешки: Барабаны и колокольчики для "звонких песен". 

• Тарелки: Можно аккуратно позвонить по краю. 

• Полотенце: Взявшись за концы, можно изобразить хоровод вдвоем. 

• Блестки/сахар: Если не боитесь уборки, можно немного подбросить со 

словами "Вот и снег кружится, как наш хоровод!". 

И главный секрет: Делайте все весело и быстро, не дольше 10-15 минут. 

Если ребенок устал, отложите. Цель — не вызубрить, а получить 

удовольствие от процесса и запомнить стихотворение как приятный момент 

игры с мамой или папой. 

У вас все получится! Это значит — Новый год! 

 

 

 

 

 


