MYHUIIMIAJTBHOE ABTOHOMHOE JOIKOJBLHOE
OBPA3OBATEJBHOE YUPEKIEHUE
«IETCKUM CAX KOMBAHUPOBAHHOI'O BUAA Ne 495

r. TOBOJIbCKA |
(MAJIOY « ZETCKHH CAJI Ne 49» T'. TOBOJILCKA)

Paccmotpena u npuHsaTa YTBEPXJIEHA

Ha 3acefanuu Ilenarorngeckoro Cosera Hpwkagzom Ne 33 ot 01.09.2025
MAJIOY «Jlerckmit cam Ne49» pac jlnpeKTopMAﬂOy «Jletckuit cag
r.ToGosbcKa {7 N 49y, ToBormscxa

[Tpotokon Ne 1 ot 28.08.2025 : ////))/)// HgPI.I/Iml\quOBa

HomoaHuTenbHasi 061eobpa3oBaTebHasi 00MEepa3BUBAIOIIAsI IPOrpamMma
COLMANBbHO-TYMAHHUTAPHON HANPABJIEHHOCTH

«llIxkona panHero pa3surtus. Urpoymka»
(st meteit 5- 6 ner)
Cpok peanuzanuu: 1 roxn

PazpabGoTuunk:
®enoposa 10.C.
BOCIIUTATENb

‘To6onLCK — 2025



NudopManuoHHBIH aCHOPT AOMOJHUTEIbHOM 00111e00pa3oBaTeIbLHOM
o0mepassuBawomeii nporpammbl « Urpoymka»

Yupexaenue

MyHununaisHOe aBTOHOMHOE JOIIKOJIBHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHUE
MAJIOV «/lerckuii cax Ne49y» ropoaa Toboiabcka

[lonHOE Ha3BaHUE

I[OHOJ'IHI/ITCJIBHEUI O6Hl€06p3.30BaT€JIBHaSI

IPOrPaMMBI oOrepasBuBaroiias nmporpamma «Mrpoymkar»
®.1.0., 10IKHOCTh

’ ®denoposa Onus CepreeBHa, BOCIUTATENb
COCTABUTEIIS

CBeneHus o mporpaMme

HopmaruBHas 6a3a:

®denepanbHbIi 3akoH 0T 29 nexadps 2012 roga Ne273-
®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;
[TocranoBnenue npasurenberBa PO Ne 1441 ot
15.09.2020 r. «O0 yTBEepKI€HUHU TTPaBUI OKa3aHUs
TUTATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YCIIYT»;

[MTucemo Munobpuayku Poccun ot 11.12.2006 1. No
06-1844 «O mpumepHbIX TPEOOBAHUSIX K IPOrpaMMam
JIOTIOJTHUTEJIBHOTO 00pa30BaHus ACTEil»;

CanlIuH 2.4.4.3648-20 «CanutapHo-
AIUJIEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHUS K OPTaHU3AIUAM
BOCIIUTAHUS U OOYUYEHUSI, OTJIbIXA U 0310POBJICHUS
JETeN U MOJIOACKN», yTBEepKAeHHbIMU 28.09.2020r.
No28;

Metoauueckue peKOMEH Ial|K 10 MPOSKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTEJIbHBIX 00111€pa3BUBAIOIINX MTPOTPAMM:
MPUJIOKEHHUE K MTUChbMY MuHUCTEpCTBa 00pa3oBaHus U
Hayku PO ot 18.11.15 Ne09-32424

O06usacTh MpUMEHEHUs

JIOTIOJIHUTEIbHOE 00pa3oBaHue AeTei

HamnpaBieHHOCTh CornuaabHO-TyMaHUTapHAS
Tum nporpaMmel TpaaUIIMOHHAS

Bug nmporpammebl oO1epa3BrBaroIas
Bo3spact oOyyatouuxcst  |5-61et
[Ipo10JKUTEIBHOCTD 1 roxg

oOy4eHHs




Paznen Ne 1. « KomiuieKC OCHOBHBIX XapaAKTEePUCTUK AONOJHUTEIbHOM
001eo0pa3oBaTe/IbHOM 001EPA3BUBAIOIEH TPOTrPAMMBbI»
1.1. IlosicHUTe/JbHAA 3alIMCKA

Hanpasaennocrb.  IIporpamma  «Mrpoymka» — mpeaHa3HadyeHa s
JOTIOJIHUTENBHBIX 3aHATUA C J€TbMU 5-6 JIeT B YCJIOBUSAX JIOLIKOJBHOU
obpazoBatenpHol opranuzanuu — MAJIOY «Jlerckuit cag Ne49» r1.TobGonbcka u
paccuuTaHa Ha TOpoQUIAKTHYECKYI0 paboTy C JCTbMH, pPa3BUTHE KOTOPBIX
COOTBETCTBYET BO3PACTHOM HOPME, a TAKXKE MOYKET MCIIOJb30BATHCA KAK BTOPUYHAS
ncUXonpoguiIakTuyeckas padoTa 1o conpoBoxaeHuto aerei ¢ OB3.

AKTyaJIbHasl ¥ MeJarorun4eckas 1uejaecoo0pa3sHocTb. J[ONIKOIbHBIN BO3PACT —
HauOosiee OJIArONMPUATHBIA TEPUOA i Pa3BUTHUS BBICIIUX MO3TOBBIX CTPYKTYp -
MEXKIOJYIIAPHBIX U TICUXWYECKUX MPOIECCOB. YCHEUIHOCTh OOy4YeHHUs AETed BO
MHOTOM 3aBUCUT OT CBOEBPEMEHHOTO Pa3BUTHA MEXKIONyIIapHbIX cBszei. (A. P.
Jypus, JI. C. 1IBetkoBa, M. M. KounbiioBa, B. W. JIy6osckuii, 1. A. KopobeitHukoBa
u jap.). CnenuanucTsl MO HEMpPONEeAaroruke Ha3bIBalOT OTCYTCTBHE COTIACOBAHHOMU
paboThl U CUHXPOHHOT'O B3aMMOJCHCTBUS MOJYIIApUNA TOJOBHOTO MO3Ta OCHOBHOM
MPUYMHON TPYAHOCTEN B Pa3BUTUU MO3HABATEIBHBIX IPOLIECCOB JTOIIKOJIBLHUKOB.
OnHyM W3 YHUBEPCAIbHBIX METOJIOB SABJISIETCS KUHE3UOJIOTHS — HAayKa O Pa3BUTHH
YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH M (PU3UUYECKOrO 370pPOBbS UYEpe3 OIpe/IesICHHBIC
JBUTATEIIbHbIE YNPAKHEHUS. OJTU YNPAKHEHUS TMO3BOJSIOT CO3/1aTh HOBBIE
HEUPOHHBIE CETU U YIYUIINTh MEXITOTYIIAPHOE B3aUMOJCUCTBUE, KOTOPOE SIBIISIETCA
ocHOBOoW wuHTesuiekTa. [Iporpamma cocraBnena B cootBercTtBUM ¢ PI'OC. ®opma
peanu3aiu IporpaMMBbl: periaMeHTUpPOBaHHAsE oOpa3oBaTelibHasl JEATEIbHOCTh B
paMKax JIOTIOTHUTEIIbHBIX 3aHSATUN «ArpoymMKmy.

HoBu3Ha nporpammbi
B mnocnenHue roasl OTMEUaeTCsl YBEIMYEHHE B Tpynmnax JAETed C PEUYEBBIMU
HapylICHUSIMH, a TaKXKe TUNEPAKTUBHBIX, HEBHUMATEIbHBIX, HE YMEIOIINX
KOHIIGHTPUPOBATh BHHMAaHHUE, HUMEIOIIMX NPOOJEeMBbl C KOOpAWHAIMEH, OO0IIel u
MEJIKOM MOTOPHUKOU, MaMIThIO. TakuM AETSAM OYEHb CJIO0KHO OCO3HATh W BBINIOJHUTH
CJIO’KHbIE MHCTPYKIIUU TI€JIarora, Tak KAk BHUMaHHUE pacCEeUBAETCSl, U OHU YJIABIUBAOT
TOJIBKO YacTh MosydeHHOU uHpopmarmu. OTcroa clieayroT npoodieMbl B 00yYSHHH.
JlaHHas mporpamMma MO3BOJSIET MPEOJIOJIETh PA3IUYHBIE OTKIOHEHUS B Pa3BUTUU Y
JeTell C pEYeBBIMH HAPYIICHUSMHU, yCHENIHOe (OpMUPOBaHHE HX TOTOBHOCTH K
IIKOJLHOMY OOYYEHHI0, alanTalus U COlMan3aIus B OOLIECTBE.

HoBu3na wucnonb3oBaHus HeHpourp (HEHPOINCHUXOJIOTMUYECKUMX UIp) B pabore ¢
JIOIIKOJIbHUKAMU 3aKJIF0YaeTCsl B COYETAHWUU DJIIEMEHTOB HMIPOBOM JIESITEIBHOCTH C
HEUPOTICUXOJIOTUYECKUMU  METOAUMKAMHU.  HEHMPOINCHUXOJOTHYECKHe UIPbl U
yIOpaKHEeHHUs TI03BOJISIIOT HENPUHYXXJIEHHO, B UIPOBOM (opme, IMOIMOHAIBHO
OKpallleHHO YYUTh peOeHKa YyBCTBOBAaTh IPOCTPAHCTBO, CBOE TEJIO, pPa3BUBATh



3pUTEIBLHO-MOTOPHYIO KOOpAMHAIMIO, (OPMUPOBATh MNPABWIBHOE B3aWMOCHCTBUE
HOT M PYK, COBEPIICHCTBOBATH CBOE 3PUTEIBHOE M CIYXOBOE BHHMAaHUE, a TaKXKe
YUYUTHCS TIOCJIEIOBATENIBHO BBIMOJIHATH MOCTABJICHHYIO ME1aroroM MHCTpyKiuto. Llens
— CTUMYJIMPOBATh KOTHUTHBHBIC MPOILIECCHI y ACTEH, YIYUIIUTh BHUMAaHUE, MMaMSITh,
JIOTUYECKOE MBIILICHHE U MOTOPHBIE HABBIKH.

HoBu3Ha mposiBiiieTCSs B pa3HBIX acleKTax: B BHUAAX HEUpOUTp, B METOIUKE
MIPOBEICHUSI 3aHIATHI U B MCCIEAOBAHUAX, MOATBEPKAAIONTNX (P (HEKTUBHOCTH ITOTO
MOJIX0/1a.

AnpecaTt nporpamMmal.

[Iporpamma paccuuTaHa Ha JOIIKOJBHUKOB B Bo3pacte or 5 g0 6 ner 06e3
orpannuenuil. Jletu ¢ OB3 nomyckarorcs Kk mporeccy oOydeHus. ['pymmbl jgereit
HaOuparoTcst 0e3 MpeabIBICHUs TPEOOBAHUM K OA30BBIM 3HAHUM, 3aHATHUS TOCTYITHbI
JUISL BCEX KETAOIINX.

OmauuumensHuvie 0COOEHHOCIMU NPOZPAMMbBL OM PAHEE CYULECEYIOULUX.
[Iporpamma «Mrpoymka» HOCHT NIPAaKTHKO-OPUEHTHUPOBAHHBIM  XapakTep H
HalpaBjieHa Ha (OPMUPOBAHME MEXKIOIYIIAPHBIX  CBSA3ECH HEMpOUIrpaMu U
YIPa)KHEeHUSIMHU, T10]1 BIUSHUEM JIBUTATEIbHBIX MMITYJIbCOB OT MAJIBLEB, Y pEOCHKA
BKJIFOYAETCS MEXAHU3M «eOUHCmEd Mblcau u OBUIICEHUS» .
VY NOIIKOJBLHUKOB YJIyYlIaeTCs IIPOU3BOJIBHOCTh BHUMAHUs, CAMOKOHTPOJIb, MEJKAas
MOTOpPHKA U KOOPJIUHAIIMS 00EHUX PYK.

1.2. Ileqb 1 3a1a4u MPOrpaMMBbl.

Hear mnporpammbi: Pa3BuTHE MEXIONYIIAPHBIX CBA3CH U IMCHUXHYECKUX
MpOIIECCOB,  YMEHUE  MBICIUTh  CAaMOCTOSITEJIbHO,  CTPOUTHh  IpOCTEHIINE
YMOBAKJIIOUCHHUSI, PACIIUPATH KPYT0O30p, PETyJIUPOBaTh COOCTBEHHYIO ACSATEILHOCTh Y
JIeTe CTapIIero0KOILHOTO BO3pacTa.

3agaum:

Pa3BuBawiume: - pa3BUBaThb MEXKIOJYLIAPHBIE CBA3M C  TMOMOIIBIO
HEUPOJIMHAMHUYECKOW THUMHACTUKH, TOCTPOCHHOW HAa OCHOBE KHHE3HOJIOTUYECKUX
yIpaXHEHUM, MAHYAJIbHBIX U TICUXOMOTOPHBIX UTP;

- pa3BUBaTh MO3HABATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH W MBICIHUTENIbHBIE ONEpAINH Y
JOIIKOJIBHUKOB; - pPa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY PYK, 3PUTEIbHO-IIBUTATEIbHYIO
KOOPAMHAIMIO, IPOU3BOJIBHYIO PETYJIALNIO JBHKCHUM;

- CTUMYJIIPOBATh PEUYEBYIO0 aKTUBHOCTD y JACTEM.

Oo0pa3oBaTeibHbIE: - AKTUBU3UPOBATH MO3HABATEIIbHBIN HHTEPEC;

- (hopmupoBaTh MPUEMBI YMCTBEHHBIX JCHCTBUHN (aHAN3, CHHTE3, CPAaBHEHUE,
0000111eHre, Kiaccu(uKalus, aHajaorus); - GopMHpPOBaTH OOIICyYyeOHbIE YMEHHS U
HaBbIKM (yMeHHE OOAyMbIBaTh U IUJIAHUPOBATH CBOM JICUCTBHUS, OCYIIECTBIATH
pellleHue B COOTBETCTBUHU C 33JJaHHBIMU MPaBWJIAMHU, MPOBEPSATH PE3YJIbTAT CBOMX
JNeUcTBUU U T.A.); - (QOpMHpPOBATh HHIAMBUIAYAIbHBIE TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH
JIMYHOCTH.

BocnurareibHble:



- BOCIIMTHIBATH Y JICTEH K YMEHHIO padOTaTh B KOJUIEKTHUBE;

- BOCIIUTBHIBATh HACTOWYNBOCTb, TEPIIEHHUE,

-CTIOCOOHOCTP K CaMOPETYJISIINN JECHCTBUN U CAMOKOHTPOJIS.
MeToabl u mpueMbl padoOThI:

- IlouckoBble (MOAETUPOBAHUE, OMBITHI, SKCTIEPUMEHTHI).

- UrpoBslie (pa3BUBaIOLIME UTPbI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI).

- HMHpopMallMOHHO-KOMIBIOTEPHBIE  TEXHOJOTMU  (DJIEKTPOHHBIE  IMOCOOUA,
MIpE3CHTAIUN ).

- [IpakTrueckue (Urpbl, ynpa>KHEHUS ).

- HeliponnHamuyeckasi TMMHACTHKA.

- Hcnonw3oBanue 3aHUMaTENbHOTO Matepuana (peOychbl, JIAOUPHUHTHI, JIOTHYECKUE
3aJlayyl ¥ YIpaXKHEHUs, TUIaKTUYECKUN MaTepuall).

1.3. Ilpeamosaraemslie pe3yabTaThl 00Y4YeHUSI:

—BBITIOJTHATHh KHHE3UOJIOTHYECKUE YITPAKHEHUS pa3HOU CII0KHOCTH;

—paccyXaatrh, OIKCHIBaTh, CpaBHHUBATh, KJaCCU(PUIIMPOBATh, 000OIIATH,
CHUCTEMAaTH3UPOBATHITPEAMETHI U SBJICHUS OKPY’KAIOIICH TeHCTBUTEIHHOCTH;

—paboTaTh B mapax, MUKpOrpynmnax;

—TIPOSIBIISATh  JOOpOXKENATEIbHOE OTHOIIEHWE K CBEPCTHHUKY, YMEHHE €ro
BBIC/TYIIIATh, TIOMOYb MPUHEOOXOIUMOCTH.

VY nereil ynydimuTcs JBUTATENbHAS KOOpJAUHAIMS, 00Ias U MeJKasi MOTOPHKA,
naMsATh, BHUMaHUE, IPOCTPAHCTBEHHBIC MPEICTABICHUS U, KaK PE3yJIbTAT, MOBBICUTCS
YPOBEHb MHTEJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M aKTHBU3AIMs PaOOTHI TOJIOBHOTO MO3ra
(TIpaBOTO M JIEBOTO MOJYIIAPHIA).

®opmbl padoThI € 1€THMU:
* HEUPOUTPBI
® JIbIXaTEJIbHBIC YITPAKHEHUS
® TeJeCHas MEepKyCcCcus
® [1a30BUTaTEIIbHbBIC YIIPAKHEHUS
® yIIpaKHEHUS MEJIKYI0 MOTOPUKY
® My3bIKaJIbHbIE PUTMUYECKHUE UTPHI
* 00BsICHEHHUE
* Oecepl
* IPOCMOTp BUJIeOMaTepuraa
* pa3y4yrBaHUE TEKCTOB ISl UTP
* 00CyXKICHUE
* HaOJIO/IeHNE
® CJIOBECHBIC, HACTOJILHBIE U TIOJIBUKHBIC UTPHI

VYrpaxHeHus: Jal0TCAd B MOPSAJKE YCIOKHEHHM, OJHO 3aHSATHUE BKJIIOYAET B ce0s He
MEHee 3-X BUJOB yIPAKHEHUN



1.4. CoaepxkaHue NporpamMmmabl
Y4eOHbII M1aH

Ha3zsanue TeMEbl

KomngecTBo yacos

dopMbl arrecranun/
KOHTPOJIS 110 pa3jiesiam

Bcero

Teopus B
%

[IpakTrka%

Beenenue B MPEIMET.
NHcTpyKTax no TEXHUKE
0€30MMaCHOCTH.

becena.
Bonpoc-oTser.

Jnarnoctuka

25

75

becena. Bonpoc-oTBer.
(ITpunoxxenwne 1)

PeueBbie urpel B TexHUKE «00a1
MEePKyCCUs»
1.Urpa-npuBercTBue
«31paBCTBYUTE»
2.HEeNpPOKIIaBEChI
3.Helporponucu
(HEHPOMOTOPHBIE YIIPAKHEHUS )
4. K1HE3MO0JIOTHYECKIE
yIOpaKHEHHS (C KapaHJaniamu)
5. dpixarenpHas TUMHACTHKA
«3amycTu CaMOJICTHK

25

75

Wrpossle ynpaxHeHUs

1.Urpa-npuBercTBue
«3paBCTBYHTEN

2 .HEeHWPOKJIaBEChI
3.Helporponucu
(HEHPOMOTOPHBIE YITPAYKHEHUS )
4.Heiipourpa «OBomu-GpyKThD
5. Putm-urpa «"puGn»

25

75

Hrpossle ynpaxHeHUs

1.ITepkyccust «OceHHsisl CKa3Kay
2.HeWporuMHacTHKa « Y poxaii»
3.Helpomnponucu
(HeHpOMOTOpHBIE YIIPAKHEHUS)
4.Kune3uonorunyeckue
yIpakHEeHUs (C MsTUaMH)

5. lbIxaTenbpHast rUMHAcTHKa
«Kto ObIcTpee cyeT TMCcToueK

25

75

HrpoBsle ynpaxHeHUs

1.Urpa-npuBerctBue «OceHHSss
CKa3Ka»

2.HEeWpOKJIaBeChl

3 Helipomponucu
(HEeMpOMOTOPHBIE YIPAXKHEHUS).
4. melipourpa «OBoum

GPYKTHD
5. Put™m-urpa «Sroasp»

25

75

HrpoBsle ynpakHeHUs

1.Urpa-npusercteue «OceHHssA
CKa3Kay»
2.HelWporuMHacThKa «Ypokai»,

25

75

HrpoBble ynpaxHeHUs




«OceHb»

3.
Helponponucu(HEHPOMOTOPHBIC
YOPaXHEHUS]).

4. Hetipourpa «IIpuimenkm»

5. JpixarenpHas TUMHACTUKA
«3amycTu caMOJIETHK

1.Ilepkyccust «OceHHsist CKa3Kay
2 . HEHWPOKJIABECHI

3. Hefiponponucu

4 Helipourpa «Paznoxu
MPOAYKTBI»

5. PutMm-urpa «Sroap»

25

75

UrpoBsie ynpaxxHeHHUs

1.I1epkyccust «OceHHsIst CKa3Ka»
2.HeHUpOruMHACTHKA
««Ypoxaib», «OceHb»

3. Hefiponponucu

4. KrHEe310JI0TH4ecKre
yIpa)KHEHUS (C MEIIOYKaMH )

5. JlpIxaTenpHass T'UMHACTUKA
«Kro ObIcTpee IIOCTPOUT
OamH?»

25

75

UrpoBsie ynpaxxHEeHHUs

10.

1.Ilepkyccust « ApaM-3aM-3am»»
2 .HEeHWPOKJIaBEChI

3. Hefiponponucu

4. Heitpourpa «I'puOHUK»

5. Putm-urpa «I'pu0bn»

25

75

Hrpossle ynpaxHeHUs

11.

1.Ilepkyccust «Apam-3aM-3am»
2.HEeWpOTrUMHACTHKA «3UMa»

3. Hefponponucu
4.Kune3unonorunyeckue
yIpakHeHHs (C MELIOYKaMH)

5. JlpixarenbHass TUMHACTHKa
««/lepeBo Ha BETpy»

25

75

HrpoBsle ynpaxHeHUs

12.

1.Ilepkyccust « Apam-3am-3am»
2.HEWpOKJIaBECHI

3. Hefiponponucu

4. Heiipourpa «Karamouka»
5. Put™m-urpa «HoBoronssis»

25

75

HrpoBsle ynpaxHeHUs

13.

1.Ilepkyccust « Apam-3am-3am»

2 .HEHpOrMMHAacTHKa «3UMa»

3. HEUPOIPOIIUCH
4.Kune3nonornyeckue
ynopaxxHeHust  (aepeBo,  Jiec,
(boHapHKH)

5. Putm-urpa «HosorogHasa»

25

75

HrpoBsle ynpaxHeHUs

14.

1.Ilepkyccus «JIucay
2.HEWpOKIIaBECHI

3. HEUPOIPOIIUCH
4.Helipockaszka «l"opoackon

25

75

Hrpossle ynpakHEHUs




MapK»
5. Putm-urpa «HoBoroasss»

1.Ilepkyccus «Jluca»

2. HEeHpPOTMMHACTHKA «Hation
KUBOTHBIX»

3. Helponponucu

15. 4 Helipockaska e 25 75 Hrposbie ynpaxxHeHUs
00€3bsIHKIY
5. /[lpixaTenpHas T'UMHAcTHKa
«Bo3ayiHbIii IapUK»,
«HanyBas mapuk», «lllapux
JIOIIHYJI»
1.ITepkyccus ««COKY- BAUMU -
BUPA»
2. HEWpOorUMHACTHKa «3uUMay,
«Hayian )KUBOTHBIX)
16. | 3. Heiponponucu 25 75 Urpossie ynpaxxHeHUS
4 Hetipourpa «Hoc — mon —
MIOTOJOK»
5. Hefipockazka B roctu «k
0a0yIIKey»
1.ITepkyccusa ««COKY- BAYU -
BUPA»
2. HEWpOTMMHACTHKa «3uMay,
17. «Hanfl 1 KHBOTHDIX 25 75 Urpossie ynpakHeHus
3. Hellponponucu
4. Heiipocka3ka «/IBa koTeHKa»
5. JlpixareinbHas T'MMHAcTHKA
«CepauThIi KUK
1.Ilepxycensa ««COKY- BAYH -
BUPA»
2.HEWPOKJIaBECHI
18. 3. meifponponnucn 25 75 Urpossie ynpaxxHeHUS
4 KuHE3u0JI0rnuecKkue
yOopakHeHus (oM, JOoM ¢
Tpy©0oii, OKOIIKO)
5. PutMm-urpa «MacieHumay
19. | IIpoMe:KyTOYHBII KOHTPOJIb 25 75 becena. Bonpoc-oTBer.
1. Ilepkyccus «Exan I'peka
4yepes peKy»
2.ynpayKHeHus co
cTakaHYHKaMu «Bo3bMU-0TIan»
20. | 3. Heriponponucu 25 75 Hrpossle ynpakHeHUs
4 K"uHE310JIOTUYECKHUE
ynpaxknenust (Exuk, 3aiduk,
KYJIa4OK-JIaIOTIIKA)
5. Putm-urpa «Macnenuuay
1. Ilepkyccus «Exan I'peka
4yepe3 peKy»
21. | 2.ynpaxHeHus co 25 75 Hrpossle ynpaxHEHUs

cTakaHynkaMu «Bo3bMU-0TIIan
3. HEWPONPOIIHUCH




4. Kunesunonorunueckue
yHpaxxHEHUs (C MSTYaMHU)

22.

1. Ilepkyccus «IIOBTOPH
JIBUKEHUSD

2.ynpaxHEeHUst co
cTakaHYHKaMu «Bo3bMU-0TIan»
3. Helponponucu

4.Heiipourpa «Hoc — mnonm —
MIOTOJIOK»

25

75

Hrpossle ynpakHEeHUs

23.

1. [Tepkyccus «IToBTOpH
TIBUKCHUS

2.1eiiporumHactuka  «Knomka
MO3Ta»

3. Hefiponponucu

4. Heiipockaska «Komo6ok»

25

75

Urpossie ynpaxHeHUS

24.

1. IIepkyccns «/la-na-na
CKasalia ToJIOBa»
2.HEUpPOTUMHACTUKA  «KHOIIKA
MO3Ta»

3. Hefiponponucu

4. KrHEe310JI0TH4ecKue
YIIpaKHEHUS («kymnax»-
«J1AIOHB»-«PEOPO», «IE3TUHKAY,
«KOILKA»)

25

75

Hrpossle ynpakHEeHUs

25.

1. Ilepkyccus «Jla-na-ma
CKasaJia rojioBa»

2. YpaxHeHus co
CTaKaHYUKaMu «Tanen
MaJICHBKUX yTIT»

3. Hefiponponucu

4.u1elipourpa «Becenble
MSYHKN

5.Putm-urpa «Kocmoc»

25

75

Urpossie ynpaxHeHUS

26.

1. ITepkyccus «IToBTOpPH
JBUKCHUSD

2.Y1upaxHeHus co
CTaKaHYMKaMHU «Tanen
MaJICHbKUX YTSAT»

3. Hefponponucu

4 menipourpa «Kiacc — 3asy,

5. Putm-urpa «Kocmocy

25

75

Urposble ynpaxHEeHUs

217.

1. Ilepkyccus «IToBTOpPH
TIBUKEHUSD)

2.HEWpOKJIaBECHI

3. HEUPOIPOIIUCH

4.neiipourpa «Kmacc — 3asmy,
«KosneHo-nokors»

5. Purm-urpa «Kocmocy

25

75

Hrpossle ynpaxHEHUs

28.

1. [Tepkyccus «IToBTOPH
JBUKEHUSD)
2.HeriporumHactiuka  «KHomka

25

75

Urposble ynpaxHeHUs




MO3ra

3. Hefiponponucu

4. KuHEe3n0JIOTH4eCcKue
ynpaxknenus: «Kmacc — 3admy,
«KoIJ1eHO-TOKOTE»

5. Putm-urpa «Kocmocy»

1. Ilepxyccus «IloBTOpHU
TBHKCHUS

2. YpaxHeHus co
CTaKaHYNKaMH «Tanern

MAJICHbKHUX YTAT

29. | 3. Heitponponucu 1 25 75 Hrposbie ynpaxxHeHUs
4.u1eipourpa «3arnpenieHHoe
JIBUKEHUE»
5. JlpixaTenbHass TUMHACTHKa
«BerpsHas  MenpHuLA», «B
JECY»
1. [Tepkyccus «Becenbie
PUTMBI»
2.Heliporumuactuka «Knomka
MO3Ta
30. | 3. Heifponponiucu 1 25 75 Urposble ynpakHeHUs
4.lunamuueckast HeWpourpa
«KTo OpICcTpEe?»
5. ApixaTenpHas TUMHACTHKa
«Tpyb6auy, «IIpyxuHKa»
1.Ilepkyccus «Kwuraiickas
KYKYILIKa
2.HENPOKIIaBEChI
31. | 3. Heilponiponiucu 1 25 75 Urpossle ynpakHeHUs
4. neitpourpa «CTaHb MSTUOMY
5. JlpixarenbHas TMMHAcTHKA
«Hacocy, «Hacukny»
3aKIrouuTenbHas
JTNAarHOCTHKA
32. | UToroBbIii KOHTPOJIb 1 25 75 c(hOpMUPOBAHHOCTH
TICUXUYECKUX (QYHKIHHI 1
HaBBIKOB
Bcero yacos: 32 8 24

CopeprKaHue y‘-IEGHOI'O naaHa

Ne Tema un 3agaumn
1 Beenenue B npeamer. UHCTpYyKTaXk MO TeXHUKE 0€30MACHOCTH.
TeopeTuyeckasi yactb. becena
BBoaHbIH KOHTPOJIb.
2 Teopernyeckas yactb. CobeceoBanue ¢ 00yJaomMMuUCs (M POAUTENSIMH) TPOBOAUTCS IS
ornpesesieHus ypoBHs OPCUPOBAHHOCTH MAaMSITH, BOCHPHUSITHS IPOCTPAHCTBA
1. Hrpa-npusercTBHe «3ApaBCTBYHTE» (IIePKycCHst)
3 TeopeTnyeckasi yactb. OOBSICHEHNE, ITOKA3 TIEAAarora

IIpakTuka: Ilenb: nmomorarT COCPEIOTOYUTh BHUMAHUE JETEH, HACTPOUThH HAa COBMECTHYIO
TPYNIOBYIO AEATEIBHOCTb.




2. HeiipokaaBecsl .
TeopeTruyeckasi yactb. O0bsicHeHNE iegarora. Ilokas.
IMpaxkTuka. [lenb: 3HakOMCTBO C aJOYKaMU
3. Heiiponponucu (HeHpPOMOTOPHBIE YIIPAKHEHNS)
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
IpakTuka: [lensb: pa3BuTHEe MO3ra U MEIKOH MOTOPUKH y JE€TEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.
4.KuHe3noJI0rH4YecKre ypakHeHns (C KapaHJ amamMu)
TeopeTruueckasi yactb. OOBSICHEHHUE, ITOKA3 TIearora
IpakTuka: [lenb: pasBuTHE pa3HBIX BUJAOB BOCIPUATHUSA
5./1pIxaTeibHAsi THMHACTHKA «3aMyCTH CaMOJIETHK))
TeopeTruueckasi yactb. OOBSICHEHHUE, ITOKA3 TIearora
Ipaktuka: Llenab: NO3HAKOMUTH JETEH € BEIMYMHON MPEAMETOB, B YAaCTHOCTH C IOHSATUSAMHU
«BBICOKHI» U «HU3KHI

1.Urpa-npuBeTcTBHE «3APaBCTBYIiTE»
TeopeTnyeckasi 4acThb. IOBTOPEHHE
MpakTuka. neab: CnocoOCTBOBATH PACKPEIIOICHHUIO M CAMOBBIPOKEHHIO Y JeTeH
2.Heiipok/aBechI .
Teopernueckas yactb. O0bsicHeHUE neaarora. [lokas.
IIpakTuka. L{ens: yuumcs IpaBWIBHO AEPKATh NAIOYKHU, IOBOPAYMBATh HYKHBIM LIBETOM.
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpPHbIE YIIPAsKHEHMS)
Teopernueckas yactb. OOBSICHEHHE, TTOKA3 ITeIarora
IpaxkTuka: Lens: pa3BuTre Mo3ra U MEIKOM MOTOPHUKH Y AE€TEHN JAOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.
4.Heiipourpa «OBomn-(ppyKTbI»
Teopernueckas yactb. OOBSICHEHHE, TTOKA3 IIeIarora
Mpakruka: Lenb: 3akpenuTh MOHATHS «OBOIIM» U «(PPYKTBI», Pa3BUBaTh MEXIOIYIIAPHOE
B3aNMMOJICHCTBHE
5.Putm-urpa «I'pudbn»
Teopernueckas yactb. OOBSICHEHHE, TTOKA3 IIejarora
IIpakTHKa: pa3BUBaTh PUTMHUYECKUN CIYX, apTUKYJSIMOHHBIN anmnapar

1. Ilepkyccusi. «OceHHSIA CKA3Ka»

Teoperuueckas yacTb. OOBsICHEHHE, TOKA3 ITEAarora

IpakTuka. 3agauu: y4uTh JETed MPUMEHSTh «3BydYalllu€ KECTbD» B UIPOBOM JEATEIbHOCTH B
Pa3IMYHBIX KOMOMHAIMSIX
2.HejiporuMHacTHKA «Y poxkaii»

Teoperunyeckas yactb. [lokas negarora

IIpakTuka. LleJb: BBHINOTHEHUIO ACHMMETPUYHBIX U CHMMETPHYHBIX JIBHKEHHIMA
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpHBIE YITPA:KHEHUS)

Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora

pakTuka. Llenas: ymMeHre KOHTPOJIUPOBATh IBUKEHUSA I1a3a U PYKU, BUAETh LIEJI0€ U3 YacTel
4.KuHe3no0JI0THYeCKHe YIPaKHEHHs (¢ MSAYaMM)

Teoperndeckasi yactb. O0bsCHEeHHE, T0OKA3 MEAArora

IpakTuka: lenp: Ha pa3BUTHE: Pa3HBIX BHUJOB BOCIIPHUITHSA, BHUMaHUs, NaMsiITH, (pOpMHpOBaHHE
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTaBIECHUIH
5.ipixaTenbHasi THIMHACTHKA «KTO0 OBICTpee cayeT JMCTOYEK»

Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora

HpakTuka: Lens: pa3BuBaTh MIABHBIN U JIIUTEIbHbIN BBIIOX

1. Iepkyccusi. «OceHHSIST CKA3Ka»

TeopeTnyeckasi yactb. OOBsICHEHHE, TOKA3 ITE€Jarora

Mpakruka. 3agaun: Y4uTe JeTedl NPUMEHSTH «3Bydalllie JKECThD» B WUTPOBOM JIEATEIHLHOCTH B
Pa3NUYHBIX KOMOMHALMIX
2. HeiipokaaBecsl .

TeopeTndeckas yactb. O0bsicHeHne nienarora. [Tokas.

IIpakTuka. Llens: 1BETOBOE OPHEHTUPOBAHUE U TIOCIICAOBATEIBHOCTD ACHCTBUI
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpHbIE YITPA:KHEHUS)

TeopeTnyeckasi yactb. OOBSICHEHNE, ITOKA3 TIEAAarora

IIpakTuka. Llens: yMeHne KOHTPOIMPOBATH ABMXKEHHS IJ1a3a U PYKH, BUAETH LIEJI0€ U3 YacTel




4Heiipourpa «OBomu-QppyKThI»
TeopeTrnyeckasi yactb. OOBSICHEHNE, ITOKA3 TIEAarora
IpaxkTuka: lenb: pa3BuTHE MEKXIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHUSI.
5.Putm-urpa «roabn»
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITearora
IpakTuka: Llens: yauTh neTei pa3nmdaTh KOPOTKHE U [THHHBIE 3BYKH; IIOBTOPUTH HA3BAHUS SITO]

1. Iepkyccusi. «OceHHsIA CKA3KA»

Teopernueckas yactb. O0bsCHEHHE, [TOKA3 MTEAArora

IIpakTnka. 3agauu: yuuTh AETeW NPUMEHATh «3ByYalllde JXECTbD» B HIPOBOM IESTEIBHOCTU B
Pa3NUYHBIX KOMOMHAIMIX
2.HejiporumMHacTuka «Y poxain», «OceHb»
Teopernueckasi yactb. [loka3 nexarora
IIpakTuka. Llens: pa3BuBaTh TBOpUYECKHE CIIOCOOHOCTH peOeHKa
3 Heliponnponiucu (HeHpPOMOTOPHBbIE YIIPAKHEHHS)
Teopernueckas yactb. O0BsCHEHUE, IOKA3 MIEarora
IpaxTuka: L{enas: cuHXpoHM3aIUs pabOTHI T1a3 U PYK.
4Heiipourpa «IIpumenxkm»
TeopeTnyeckasi yactb. O0bsCHeHHE, TOKA3 MexaArora
Hpakruka: Lens: yuuts aereid cuutats 10 10; cxemMaM Tena v €ro rpaHMil.
5. ApIxaTeJbHasi THMHACTHKA «3aIyCTH CaMOJIETHK

Teopernueckas yactb. O0bsICHEHUE, TIOKA3 MIEArora

Ipaktuka: Ilens: 3aKkpenuTh MOHATUS «BBICOKHIDY U «HU3KUK»

1. Ilepkyccusi. «OceHHsIA CKa3Kay

Teopernueckas yactb. O0bsCHEHNE, [TOKA3 M1Earora

IpakTuka. 3agaun: 3akpenuTb yMEHHE JeTed NpPHUMEHATh «3BydYalllue J>KECTbl» B HIPOBOU
JEeSATeFHOCTH B Pa3TMYHBIX KOMOMHAITUSIX
2.HeiipokaBecslI .

Teopernueckas yactb. O0bsicHeHUE neaarora. [Tokas.

paktuka. Lens: YopaxHeHUs ¢ ABIKCHUSIMU «BIIPABO-BJIEBOY, «BBEPX-BHU3»
3.Heiiponnponucu (HeiipoMOTOpPHbIE YIIPAKHEHU)

Teopernueckas yactb. O0bsCHEHUE, TIOKA3 TIE1arora

MpakTuka: [lenb: cCHHXpOHU3AIUS paOOTHI IJ1a3 U PYK .
4.Heiipourpa «Pa3i10:xu npogyKThI»

Teopernueckas yactb. O0BsCHEHUE, TIOKA3 MIE1arora

MpakTuka: l{ens: MO3HAKOMUTH ¢ JIEKCHUeCKOU TeMoil «IIpoayKThl MUTaHUSD» (HApUMeEp, MOJIOKO,
CBIp, KoJNbaca, xi1e0, HOTypT, CMeTaHa, COCUCKH);

MIPEJIOKUTh peOEHKY MPENCTaBUTh, YTO OH PabOTaeT MOMOIIIHUKOM MPOABIA M HYKHO Pa3JIOKHUTh
MPOAYKTHI Pa3HBIMH CIIOCOOAaMH, YTOOBI MOKYATENIN JTy4Ilie BUIACIH TOBAp.
5.Putm-urpa «SAroabi»

TeopeTuueckas yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 TIeAarora

IMpakTuka: Lens: 0pogoinKaTh yUUTh JETEed pa3iandyaTh KOPOTKUE U JJIMHHBIE 3BYKH; TTOBTOPUTH
Ha3BaHMUsI ST0]1

1. Ilepkyccusi. «OceHHSIA CKA3Ka»
Teopernueckas yactb. O0bsSCHEHHE, [TOKA3 I1€AAr0ra
IIpakTuka. 3agaun: 3aKkpenuTb yYMEHHE JETeH NPHUMEHATh «3ByYalllU€ J>KECTbD» B HIPOBOU
JESATebHOCTH B PAa3TMYHBIX KOMOMHAIUSIX
2.HeliporuMHacTHKa «Y poxkaii», «OceHb»
Teopernueckas yactb. O0bsSCHEHUE, [TOKA3 MIE€AAr0ra
IlpakTtuka. llens: pa3BUBaTH TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, BBIMIOJIHCHHE ACHMMETPHYHBIX U
CUMMETPUYHBIX JIBIKEHUI.
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpPHBIE YIIPAKHEHUS)
Teoperuueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITearora
IIpakTuka: Llens: cHHEXpOHU3aAIMs paOOTHI TJ1a3 U PYK.
4KnHe3no010ru4ecKue ynpakHeHust (C Melmo4KaMH)




TeopeTrnueckasi yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 MIEeAarora

MpakTuka: lenb: yIydmmTs 3pUTEIHHO-MOTOPHYIO KOOPIUHAIIUIO (KOOPIUHAIINH TJIa3-pyKa)
5. IbixaTesibHasg ruMHacTuKa «KTo ObIcTpee MOCTPOUT GALIHIO»

TeopeTruueckast yactb. OOBSICHEHHUE, ITOKA3 TIeAarora

IpakTuka: Llens: pa3BuBaTh KPYIHYIO U MENKYIO MOTOPHKY, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIIJICHHE
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1. Ilepkyccus. «ApamM-3aM-3amM»
Teopernyeckas yactb. O0bsCHEHNE, [TOKA3 ITEAAr0ra
IpakTHka. 3a1a4n; yIUTh COTJIACOBBIBATH CBOU JIBHIKEHHUSI C TEKCTOM.
2.HeiipokJjiaBechnl .
Teopernueckas yactb. O0bsacHeHHE TTeqarora. [Tokas.
[pakTuxka. lens: YnpakHeHUs C IBUKCHUSIMH «BIPABO-BICBOY», BBEPX-BHU3»
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpHbIE YIIPAKHEHUS)
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
MpakTuka: lenb: TpeHUpPOBKa rpadMuUECKUX HABBIKOB; KOOPJMHAIUS JBHKCHUM.
4.Heiipourpa «I'puoHnK»
Teoperuyeckas yacTb. OOBSICHCHIHE, TTOKA3 ITeIarora
MpaxTuka: 3agaun: pa3ioKUTh BCE MPEAMETHI 110 TPYIINaM pa3HbIMU PyKaMH, TIPH 3TOM POU3HOCS
3BYKH, KOTOPbIC OHH U3/IAIO0T.
5.Putm-urpa «I'pudbi»
Teopernueckas yactb. OOBSICHEHHE, TTOKA3 ITeIarora
IIpakTuka: 3agaun: TOYHO MOBTOPUTH PUTMUYECKHH PHCYHOK, HCIONB3YS XJIOMKH, IIJIETKH,
MPHUTOTHI, YAAPHI MATHYUKOM I10 JIAJOHU M KyJTadyKaMHU.
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1. Ilepkyccusi. cKApaM-3amM-3aM>»
Teopernyeckasi 4acThb. I0Ka3 regarora
IIpakTuka. 3agaun: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, PeUb, BHUMAHUE.
2. HeiiporuMHacTHKA «3UMa)
TeopeTuueckas yactb. O0bsicHeHne Tienarora. [lokas.
IIpakTtuka. llenb: CTEMyIHPOBAaTh pPa3BUTHE MENTKOH W Ooyiee KPYIMHOH MOTOPHUKH TalbICB
BEPXHUX KOHEUHOCTEN
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpPHbIE YIIPAsKHEHMS)
Teopernueckas yactb. OOBSICHEHHE, TTOKA3 IIeIarora
IIpakTuka: Lenb: pa3BuBaTh KOOPAMHALINIO BEYIIEH U BETOMOM PYKH.
4KuHe3noa0ruyecKue ynpaskHeHus (C Memo4KaMH)
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora
IpakTuka: Llens: yay4ymmTs 3pUTEI-HO-MOTOPHYIO KOOPAUHAIMIO (KOOPAWHAIIUH T1a3-pyKa)
S.IpIxaTenbHAas THMHACTHKA «Berep Ha BeTpy»
Teopernyeckas yactb. OObsCHEHUE, TOKA3 [I€Aarora
IIpakTuka: Llesb: yUuTh BBITOJHATH JIUTEIbHBIN BBIJOX YEpE3 pOT, HE HaAyBas MEKU
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1. Ilepkyccusi. KApam-3aM-3am»
Teopernyeckas 4acTh. II0Ka3 Nearora
IIpakTuka. 3agaun: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, PeUb, BHUMAHUE.
2.HeiipokJiaBechl .
Teopernueckas yactb. O0bsicHeHue neaarora. [Tokas.
HpaxTuka. Lenb: YopaxHeHUs ¢ JBUKEHUSIMHU «BIIPABO-BIIEBOY, «BBEPX-BHU3»
3. Heiiponponucu (HeiipoMOTOPHbIE YIIPAKHEHUSI)
Teopernyeckas yactb. OObsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora
IpakTuka: [lenb: pa3BuBaTh KOOPAUHAIIMIO BEAYIIEH U BEJOMOMN pyKH
4.Heiiponrpa «Karamouka»
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE1arora
IIpakTuka. 3ajgayn: KaTtaTh MO CTOJY MIAPUK M KapaHIaIll, He BRIPOHUB HX, IIPHU 3TOM IIap HY>KHO
KaTarh 110 KPYTy, a KapaHJall — BIEpEN-Ha3aL
5.Putm-urpa «HoBoroguss»
TeopeTnyeckasi yactb. OOBSICHEHNE, ITOKA3 TIEAarora
IIpaxkTuka. [lenb: pa3BuBaTh 4YyBCTBO PUTMA
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1. Ilepkyccusi. cKApaM-3amM-3aM))
TeopeTrnyeckasi yactb. OOBSICHEHNE, ITOKA3 TIEAarora
IpakTuka: 3amagn: yauTh paboTaTh B KOMaH/IE
2. HelPOrMMHACTHKA «3UMa»
Teopernueckas yactb. O0bsacHeHHE TIeaarora. [Tokas.
Mpaktuka. lleap: CTUMyIHMPOBAaTH pa3BUTHE MEIKOH M 0ojlee KPYMHOW MOTOPHKH TaJbICB
BEPXHHUX KOHEUHOCTEH
3. Heiiponponucu (HelpoOMOTOPHBIE YIIPasKHEHNS)
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITearora
IMpakTuka: [lenb: yKperisiTh cCTapbie HEMPOHHBIE CBSI3U U CO3/1aBaTh HOBBIE.
4.KuHe3mnoJI0rH4ecKre ynpakHeHus (aepeso, jJec, poHapuKku)
Teoperuueckas yactb. O0bsacHeHHE TTeqarora. [Tokas.
IpakTuka. Ilenb: pa3BUTh MEXINONYLIAPHOE B3aUMOJCHCTBUE, CHAThH HEMPOU3BOJIbHbBIC
JIBUOKCHUS U MBIIIICUHBIC 32)KHMBI,
5.Putm-urpa «HoBoroguss»
Teopernueckas yactb. O0bsacHeHHE TTeqarora. [Tokas.
MpakTuxka. llens: npogomKaTh pa3BUBaTh YyYBCTBO PUTMA
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1. Ilepkyccus. «JIucay»
TeopeTuueckas yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 TIEAarora
IpakTuka: 3a7a4u: yYUTh COrJIaCOBLIBATh CBOU JIEUCTBHUSA C TEKCTOM.
2.HeiipokaBecsl .
TeopeTuueckast yactb. O0bsicHeHre nienarora. [lokas.
IIpakTuka. Llenp: BOCHHTHIBAaTH HACTOWYMBOCTH, TEPIEHHUE, CIIOCOOHOCTH K CAMOPETyJISLHUH
JIEUCTBUN U CAaMOKOHTPOJIS
3Heiiponponucy (HeiipoMOTOPHBbIE YIIPa:KHEHHUSs)
TeopeTuueckas yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 TIeAarora
IpakTuka: [lensb: pa3BuTHE MO3ra U MEIKOM MOTOPUKH y J€TEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.
4.Heiipocka3ska «[ opoackoii mapk»
TeopeTuueckas yactb. O0bsicHeHre nienarora. [lokas.
IIpaxTuka. L{eas: pa3BUBaTh MO3HABATEILHBIN HHTEPEC K 3M0POBOMY 00pa3y KU3HU
5. Purm-urpa «HoBoroausis»
Teopernueckas yactb. O0bsicHeHUe neaarora. [Tokas.
IIpakTuka. Llens: npomokaTs pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA
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1. llepkyccus. «JIucay
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora
IpakTuka: 3agaun: Bo3MOXXHOCTE CHBIIATh ceOs W APyrux (NMEepeKpecTHas WUrpa, CHHXPOHHAS
pabota)
2. HeiiporumHacTuka «Haiam ;KHBOTHBIX»
TeopeTuueckas yactb. O0bsicHeHHe nienarora. [lokas.
IpakTuka. Lens: pa3BuBaTh ypoBEHb MOJABUKHOCTh MBIIIL, PACTIONIOKEHHBIX B 00JIaCTH MJICUEBOTO
nosica
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpPHBbIE YIIPAKHEHMS)
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [I€1arora
IIpakTuka: Llens: ykpemiaTs crapble HEHPOHHBIE CBSI3H U CO34aBaTh HOBBIC.
4.Heiipocka3ska «/IBe 00e3bSIHKI»
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TTOKA3 [IEAarora
IpaxTuka: llenb: pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH yAECPKUBATH 3PUTEIHLHOE U CITyXOBOE BHUMAaHUE,
BOCIIPUATHE;
5. JpIxaTteqbHas TrUMHacTUKa «Bo3aymnbii mapuk», «HaayBasg mapuk»,
«lapuk JONHYJD)
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE1arora
MpakTuka: Llens: ykpermiaTh GU3HOJOTHUECKOE IbIXaHHE y JeTeH, TPEHUPOBATh CHJIY BIOXa U
BbI10XA, pa3BMBATb YMCHUC BBITIOJIHATE YIIPAXKHCHUE, UMUTHPYS BbIXO BO3AYyXad M3 HIapuKa
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1. Ilepkyccusi. «Coky-0a4u-Bupa»
Teoperuyeckas yacTb. OOBSICHEHNHE, TTOKA3 ITeIarora
IMpakruka: 3agaun: CnocoOCTBOBATh PACKPETIOMICHHIO U CAMOBBIPAKEHHIO
2. HeiipormMHacTHKa «3uMa», «Haiim ;KUBOTHBIX»
TeopeTuyeckasi YacThb. TIOBTOPECHHE.
IIpakruka. Ilens: pasButue peun
3. Heliponponucu (HelpoMOTOpPHBIE YIIPAsKHEHHS)
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
IIpakTuka: Ilens: orpabaTeiBaTh TpaduyuecKkne HaBBIKK, KOOPAHHAIMIO IBIKEHHA W MEIKYIO
MOTOPHKY
4.Heiipourpa «Hoc-moJ-moTosiox»
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
Mpakruka: Llens: yuuTh He cOMBATHCS U TIOKA3bIBATh HY)KHYIO YacTh TEa.
5.Heiipocka3ska «B roctu k 6adymke»
Teoperuueckas yactb. OOBSICHEHHE, TTOKA3 IIeIarora.
Mpakruka. Lenb: 3akpemiaTh NOHATHS «OONBIION — MaJeHbKUN», «OIHH — MHOTO»; yMEHHE
XOAMTH JAPYT 3a APYTOM TI0 JOPOXKKaM, JIeprKa paBHOBECHE
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1. Ilepkyccusi. «Coky-0auu-pupa»
Teoperudeckas yacTb. OOBSICHEHHE, TTOKA3 ITeIarora
MpakTuka: 3agaun: CriocoOCTBOBATH PACKPETIOICHUIO U CAMOBBIPAXKECHUIO
2. HeiiporuMHacTHKa «3uMa», «Haiiin ;KNBOTHBIX»
Teopernyeckasi 4acTb. IOBTOPEHUE.
IpakrTuxa. Llens: pazsutre peun
3. Heiiponponucu (HelipoMOTOpPHBbIE YNIPAKHEHHA)
Teoperuueckas yacTb. OOBsICHEHHE, TOKA3 ITEAarora
IpaxTuka: [lenb: pa3BUuTHE MO3ra U MEIKOW MOTOPHUKH Y JIETEH JOIIKOJBHOIO BO3pacTa.
4.Heiipocka3ka «/IBa KOTEeHKa»
TeopeTuueckas yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 TIeAarora
Ipaktuka: Lenb: yuyuTh 3JIEeMEHTaM KUHE3UMOJIOTMUECKUX YHPaXHEHUH, IpuéMaM caMoMaccaxa
PYK, YMEHHIO HAMaThIBAaTh KITyOOUKH U3 TOJCTHIX HUTOK
5. JIbixaTenbHasi rMHAcTUKA «CepauThlii eXKUK
TeopeTuueckas yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 TIeAarora
HpaxkTuka: Lens: pa3BUTHE ILUIABHOTO, JJIUTEJILHOTO BBIIOXA.
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1. Ilepkyccusi. «Coky-0aun-Bupa»
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora
HpakTuka: 3agaun: CriocoOCTBOBATH PACKPETIOIIEHHIO U CAMOBBIPAXKEHUIO
2. HeiipokaaBecsl .
Teopernueckas yactb. O0bsicHeHue neaarora. [lokas.
IpakTuka. Lenp: pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK, 3pHTEIIbHO-ABUIaTEIbHYI0 KOOPAMHALHIO,
MIPOM3BOJIBHYIO PETYJISAIUIO IBHKEHUIH
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpHBIE YITPA:KHEHUS)
Teopernyeckas yactb. OObsCHEHUE, TOKA3 [I€Aarora
Hpakruka: Llens: oTpabaTbiBaTh rpadMuecKre HAaBBIKM, KOOPAMHALMIO ABIXKEHUH M MEJIKYIO
MOTOPHKY.
4.KuHe3no0JI0THYeCKHe YIpakHeHus (10M, 10M ¢ TPy0oii, 0KOIIIKO)
Teopernyeckas yactb. O0bsCHEHUE, TTOKA3 [IE1arora
IIpakTuka: Llens: pa3BuTHE MEXIOMYIIAPHOTO B3aUMOJIEHCTBHS, KOTOPOE CIIOCOOCTBYET
AKTUBU3ALIMU MBICITUTENBHON JIeATEIIbHOCTH
5. Putm-urpa «MacaeHuna»
TeopeTuueckas yactb. O0bsicHeHne nienarora. [Tokas.
IpaxkTuka. Llens: mpogomKaTh pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA
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MpomeXKyTOUHbIi1 KOHTPO/b
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1.Ilepkyccust «Exan I'pexa 4yepe3 pexy»
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
IIpakTHKa: pUTMUYECKHUH CIIyX

2. YpaskHeHHs CO CTAKAHYUKAMU
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
[pakruka. Leab: GpopMUpOBaTH MIPOCTPAHCTBEHHBIE NPEACTaBIEHUS (ClIeBa, CIIpaBa)

3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpHBIE YIIPAsKHEHUS)
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
IpakTuka: [lensb: pa3BuTHEe MO3ra U MEIKOH MOTOPUKH y J€TEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.

4. KuHe3n0JI0rHYecKHe YIPaKHeHUS (e5KUK, 3aiYUK, KYJIa40K-JIa/I0IKa)
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
Ipaktuka: Llenan: pa3BuThe OOIMEH W METKOH MOTOPHKHU; ITaMATH, BHUMAaHHs, BOOOpakKeHUS,

MBIIILICHHS

5. Putm-urpa «MacaeHuna»
Teopernueckas yactb. O0bsacHeHHE TTeqarora. [Tokas.
IIpakTuka. Llens: npogomkaTh pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMa
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1.Ilepkyccus «Exan I'pexa yepes pexky»
TeopeTuueckas yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 TIEAarora
IpakTuka. Ilenb: cormacoBaHHOCTh PYK U HOT
2.YupaskHeHUs €0 CTAKAHYMKAMHU
Teopernueckas yactb. O0BsCHEHUE, TIOKA3 MIEIarora
HpaxTuka. Lens: popmMupoBaTs NpocTpaHCTBEHHBIE ITPEACTABICHUS (CIEBa, CIIPaBa)
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpHBIE YIIPA:KHEHUS)
Teopernueckas yactb. O0BsICHEHUE, TIOKA3 MIEIarora
Ipakrtuka: Ilenp: pa3BuTHE MO3ra W MEJIKOH MOTOPUKHA Y JeTed JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa,
YKPEIUIEHUE MEXIIOIYIIapHOTO B3aUMOIECTBHS.
4KuHe3nonornyeckue ynpaskHeHust (¢ MA4aMu)
TeopeTuueckas yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 TIeAarora
IIpakTuka: Llens: pa3BUBaTh MOTOPHYIO aKTUBHOCTD, YIYUIIIEHUE KOHTAKTa C TEJIOM
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1. Ilepkyccus «IloBTOPU ABHKEHUSI»
Teopernueckas yactb. O0bsCHEHUE, TIOKA3 IE1arora
[pakTuka. Llens: ymenne pabotaTs B rpyIime
2.YnpaxkHeHuUs 0 cTaKaHYMKaMu «Bo3bmMu-oTaainy
Teopernueckas yactb. O0BsCHEHUE, TIOKA3 IE1arora
MpakTuka. Llens: hopMupoBaTh MpoCcTpaHCTBEHHBIC TIPECTABIIEHUS (CIIeBa, CIIpaBa)
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpPHbIE YIIPAsKHEHMS)
Teopernueckas yactb. O0bsCHEHUE, TIOKA3 TIE1arora
IIpakTuka: Ilens: pa3BUTHE MO3ra M MEJIKOM MOTOPUKM Y JETE€H JOIIKOJBHOTO BO3pacTa,
YKPEIJICHUE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICUCTBHUS.
4.Heiipourpa «Hoc-mo-noTonok»
Teopernueckas yacTb. O0BsCHEHUE, TIOKA3 IE1arora
Hpaktuka: lens: yMeHue 4yBCTBOBATh CBOE TEJIO U IPOCTPAHCTBO, MOCIEA0BATEILHO BBINOIHIThH
IEUCTBUSA
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1. Ilepkyccus «IloBTOPHU ABHKEHUSI»
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TTOKA3 [IE1arora
IpakTuka. Llens: ymenue pabotaTs B TpyIie
2. HeiiporumHacTuka «KHomka Mo3ra»
Teopernyeckas yactb. [lokas nenarora
IpakTuka. Llenb: pa3BuTHEe KOTHUTUBHBIX (DYHKIHN (TAMATh, BHUMAaHHE, MBIIIUICHHE);
Pa3BHUTHE PEYN U MOTOPUKH
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpHBbIE YITPA:KHEHUS)
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IEarora




paktuka: Ilens: pazBuTHe MoO3ra W MEIKOH MOTOPUKMU Y JETEH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa,
YKpEIUIEeHHEe MEXIOTYIIapHOTO B3aNMOEHCTBHUA.
4.Heiipocka3ka «Ko/1000Kk»
TeopeTruueckasi yactb. OOBSICHEHHUE, ITOKA3 TIearora
IIpakTuka: l{enn: pa3BuTHE 3pUTEITEHO-MOTOPHON KOOPIWHAITHH, OOIIEH 1 MEJIKOH MOTOPHKH;
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1. Ilepkyccus «/la-na-ga cka3ajia rojaoBa
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
pakruka. Llens: ymenue paboTaTh B TpyIIe
2. HeiipormmuaacTnka « KHonka mo3ra»
Teoperunueckasi yactb. [loka3 negarora
IIpakTuka. Llens: MonennpoBaHie pUTMUYIECKOTO PUCYHKA, YMEHHE CAMOBBIPAXKATHCS
3.Heiiponponucu (HeiipoMOTOpPHBIE YIIPAsKHEHUS)
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
Mpakruka: llens: TpeHupoBaTh rpaduvecKkue HABBIKH, KOOPAMHALMUIO IBWKEHUH U MEIKYIO
MOTOPHKY.
4KvHe3no0I0THYeCKHe  YNPAKHEHUS  («KYJaAK»-IAI0Hb»-«pedpo»,  «Ie3rHHKa»,
«KOILKA»)
Teopernueckas yactb. OOBSICHEHHE, TTOKA3 IIejarora
Mpakruka:  Lens:  pasBuBate  rpadOMOTOpHBIE  HABBIKM,  IUIABHOCTb,  TOYHOCTH,
CKOOPJAMHUPOBAHHOCTD JABIKEHUH PYK (pa3BUTHE KPYIHON M MEJIKOW MOTOPUKH)
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1. Ilepkyccus «Ja-ma-na ckazajia rojgiosa»
TeopeTruueckas yactb OOBsICHEHHE, TIOKA3 ITEAarora
IpakTuka. Lleas: ymeHne padoTaTh B TpYIIE, pa3BUTHE PEUH.
2. ¥YnpaxHeHHus co cTaKaHYUKaMH «TaHell MAJIECHbKUX YTAT»
Teopernyeckas yactb. [lokas negarora
IIpakTuka. Llenb: cOBEpPIIEHCTBOBATE MOTOPHYIO JIOBKOCTh U KOOPAHHAIUIO IBKEHUIA.
3. Heiiponponucu (HeHPOMOTOPHBIE YIPAKHEHHS)
Teopernueckas yactb. O0bsCHEHUE, TIOKA3 MIEIarora
IpakTuka: [lenb: ykperieHrne MeXIOIyIIapHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.
4.Heiipourpa «BeceJjibie puTMbD)
Teopernueckas yactb. O0bsICHEHUE, TIOKA3 MIEIarora
Hpaktuka: Lenas: ykpemieHne MeXN0oIyIapHOro B3auMOIEHCTBHS
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1. Iepkyccus «IloBTopu nBu:keHus» u3 puaeocoopunka MUSICWAY Nel
Teopernyeckas yactb. OObsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora
IIpakTuka. I{enb: HaBBIKKM U YMEHHS B IPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTALIUU: CIIEBA, CIIPpaBa, CHU3Y,
CBEpXy, COOKY
2. YnpaxHeHHs cO cTakaHYMKaMHu «TaHen MajleHbKHMX yTAT»

Teoperndeckas yactb. [Tokas negarora
IIpakTuka. L{enb: COBEpIIEHCTBOBATE MOTOPHYIO JIOBKOCTb U KOOPAUHALIUIO JBUKECHUI

3. Heiiponponucu (HeiipoMOTOPHbIE YIIPAKHEHUS)
Teopernyeckas yactb. OObsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora
IIpakTuka: Lenb: pa3BuTre Mo3ra U MEIKOW MOTOPUKHU Y AETEHN JOIIKOJBHOTO BO3pacTa.

4.Heiipourpa «Kiacc-3asu»
Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora
IpakTnka: 3agaun: 0THOBPEMEHHO MOKAa3bIBATh OJHOW PYKOW «Kiacc» (OONBIION Mael MOJHST
BBEpX, a OCTaJbHBbIE MPIWXKATHl K JIAJ0HU), a APYyro — «3aiiunka» (yka3aTelIbHBIH U CpPEIHHI
HaJIbLbl  HM300paXKarOT YIIKK). 3aTeM pPYKH MEHSIOTCS, a CKOPOCTh CMEHBI ITIOCTEHEHHO
HapalBaeTcsl.

5.Putm-urpa «Kocmoc»
Teopernyeckas yactb. O0bsCHEHUE, TTOKA3 [IE1arora
IIpakTuka: Llens: pa3BuBaTh My3bIKIBHBIN CIIyX M 4yBCTBO PUTMA y JIETEM Yepe3 BHINIOJIHEHHE
Pa3IMYHBIX YIPXHEHUH TOJ MY3bIKY; (opMHpOBaTh 3HAHUS O KOocMoce M IuraHetax CoiHedHOM
CUCTEMBI
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1. Ilepkyccus «IloBTopu aBukeHus» u3 Buaeocoopuuxka MUSICWAY Ne2




TeopeTrnueckasi yactb. OOBSICHEHNUE, ITOKA3 MIeAarora
IpakTuka. [lenb: HaBBIKK U YMEHUS B IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIIMU: CJIEBA, CIIpaBa, CHU3Y,
CBEpXy, COOKY
2. Heiipoxnagecsl.
Teopernueckas yactb. O0bsacHeHHE TTeqarora. [lokas.
IpaxkTuka. llenb: cTUMYIUPOBATh PEUEBYIO AKTUBHOCTD y JIETEH.
3. Heiiponponucu (HeiipoMOTOpHBIE YIIPAsKHEHUS)
TeopeTruueckasi yactb. OOBSICHEHHUE, ITOKA3 TIearora
IIpakTuka: Lenas: pa3BuTHE MO3ra U MEJIKOH MOTOPHKH Y JETEH TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.
4. Kune3monorunueckue ynpaxueHusi«Kaacc-3asim, «KoJieHO-10K0OTb»
TeopeTruueckasi yactb. OOBSICHEHHUE, ITOKA3 TIearora
IIpakTuka: 3a7a9n: U3 MOJIOKEHUS CTOS TIOAHSITH U COTHYTB JIEBYIO HOTY B KOJICHE, JIOKTEM IPaBOH
PYKH TOTPOHYTHCS JIO KOJICHA JIEBOW HOTH, 3aT€M MTOBTOPUTH C MPABOil HOTOM U JIEBOH PYKOIl
5.Purm-urpa «Kocmoc»
Teopernueckasi yactb. [lokas negarora
IpakTuka: Ilens: pa3BuBaTh MY3bIKaJIbHBIA CIIyX M YUyBCTBO PUTMa y JieT€H 4epe3 BBINOJHEHUE
Pa3IMUYHBIX YIPAKHEHWHA TOJ MY3bIKY; (OpMHpOBaTh 3HAHUS O KOCMOce M IutaHeTax CoOJIHEYHOM
CHUCTEMbI

1. Hepkyceus «IloBropu ABu:keHus»> U3 Buaeocoopunka MUSICWAY Ne3
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TTOKA3 IIeIarora
IIpakTuka. Llens: pasBuBaTh YyBCTBO pUTMa, KOOPJAMHALIMIO TENA, MEKITOTYIIApHbIE CBA3H,

TBOPYECTBO
2. HeiiporumHacTuka
3. Heiiponponucu (Hel{poMOTOPHBIE YIPAKHEHNS)

Teopernueckas yactb. O0bSICHEHUE, T0KA3 ME1arora

HpakTuka: Lens: ykpemieHue MeXNOIYILIapHOTO B3aUMOACHCTBUSL.
4.Kune3noJjiornyeckue ynpaskHeHUs «KJIAcC-3as1», «KOJIEHO-T0KO0Th

Teopernueckast yactb. O0bsICHEHUE, T0KA3 Mearora

28 IpakTuka. L{enp: 3aKpenuTh yMEHUST OJJHOBPEMEHHO TTOKA3bIBATh OJHOM PYKOU «KJIaccy (OOIBIION
HaJier] MOJHSAT BBEPX, a OCTAJIbHBIC NIPHXKATHI K JIAJOHU), & JPYroi — «3aiunka» (yKa3aTeJIbHbIH U
CpeAHUH Majblibl H300paXKAIOT YIIKH); CTOSI MOAHUMATh U CTHOATH JIEBYIO HOTY B KOJICHE, JIOKTEM
MpaBOM PyKH AOTParuBaThcs 0 KOJIEHA JIEBOI HOTH

5.Putm-urpa «Kocmoc»

TeopeTrnyeckasi yactb. [lokas nenarora

IIpakTuka: Llens: NpomoKaTh pa3BUBATh MY3BIKAJIBHBIM CIyX M UyBCTBO pUTMa y JAETEH depes

BBITIOJIHEHHUE PA3JIMUHBIX YHPAXKHEHHH 1MOJ MY3bIKY; (OpPMUpPOBATh 3HaHUS O KOCMOCE M IUIaHETax

ConHe4YHOU CUCTEMBI
1. llepkyccus «IloBTopu nBu:keHus» u3 suaeocoopunka MUSICWAY Ned

Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE€Aarora

IIpakTHka. Llens: pa3BuBaTh 4UyBCTBO pUTMAa, KOOPAHHALIMIO TEJA, MEKITOTYIIAPHBIE CBA3H,

TBOPYECTBO
2.YupaskHeHus co cTakaHYMKaMu «TaHelny MaJleHbKHX yTAT»

Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TOKA3 [IE€1arora

IIpakTuka. Llens: pa3BuBaTh My3bIKaIbHBIE CIIOCOOHOCTH: YyBCTBA PUTMA M TEMIIA, COTJIACOBAHUS

29 JBM)KEHUH C XapaKTepOM MY3BIKAJIbHOTO MTPOU3BEIEHUS

3. Heiiponponucu (HeHpOMOTOPHBIE YIIPasKHEHNS)

Teopernyeckas yactb. OO0bsCHEHUE, TTOKA3 [IEAarora

IpakTuka: Ilens: pa3BuTHE MO3ra MU MEIKOM MOTOPUKM Y JETE€Hl JOUIKOJBHOIO BO3pacTa,
YKpEIUIEHHE MEXIIOTYIIapHOTO B3aNMOEHCTBHA.

4.Heiipourpa «3anpenieHHoe JBH:KeHUE»

TeopeTnyeckasi yactb. OOBSICHEHNE, ITOKA3 TIEAAarora

IIpakTuka: Llens: pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKHU U 3PUTEIHHOTO BOCIIPHUSITHS;

pa3BUTHE MOTOPUKHU

30 1. Ilepkyccus «Becesble puTtMbD» U3 Buaeocoopauka MUSICWAY Nel




Teopernueckas yactb O0ObsICHeHH e, IOKA3 N€JArora
IIpakTuka. Llenb: pa3BuBaTh YyBCTBO pUTMA, KOOPAMHALIMIO TENA, MEKITOTYIIAPHbIE CBA3H,
TBOPYECTBO
2.Heiiporumuactuka «Knonka mosra»
Teopernueckasi yactb. Iloka3 nemgarora
IIpakTuka: GopMHUPOBAHUE U PA3BUTHE MEKITOIYIIAPHBIX CBA3CH y IeTell depe3 KOMILTCKC
(u3nUecKuX yIpaXHEHUH, HaPaBJICHHBIX Ha CHHXPOHU3AIMIO PabOThI IPAaBOTO U JIEBOTO
HOJTyLIapUH MO3ra.
3. Heiiponponucu (HeiipoMOTOPHbIE YIIPAKHEHUS)
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITearora
Mpakruka: Llens: pa3BUBaTh MOTOPUKY U KOOPAMHAIMIO JBIKEHUH
4. ]Innamuyeckasi Helipourpa «Kto obicTpee?»
Teopernueckas yactb. OOBICHEHHE, TIOKA3 ITejarora
Mpakruka: Lenb: pa3BuBaTh peub MOCPEACTBOM UHTErPAllMU JBMKEHHUH C PEUYEBBIMHU 3aJaHHUSIMHU,
pacIIpeHus CIIOBApHOTO 3a11aca  YIy4LICHUs! apTHKY IS
S5.JpixaTesibHas ruMmHacTuka « Tpyoaw», «[Ipy:kunka
Teopernueckas yactb. O0BsCHEHUE, IOKA3 MIEarora
IIpakTuka: 3amaun: B MOJIOKEHUH CHIIS, C CKATHIMHU B TPYOOUKY KHACTSIMH PYK, IIOAHITHIMH BBEPX,
BEITIOJTHUTD MEJJICHHBIM BBIJOX C TPOMKHM IPOHM3HECEHUEM 3BYKa «m-(-(-]p-h»; B moIOKEHUH
néxa Ha CIIMHE, C MPAMBIMHA HOTraMH U pyKaMH BAOJIb TYJOBHUIIA, IMOJHATH HOTM U COTHYTh HUX B
KOJIEHSIX, IPMXKATh K TPy (BBLIOX)

1.Ilepkyccust «KuTaiickas KyKymka»

TeopeTuueckas yactb. O0BsICHEHNE, TOKa3 NieAarora. [IpakTuka.

IeJsb: pa3BuBaTh YyBCTBO PUTMA, KOOPAMWHALIMIO TeJIa, MEKIOIYIIAPHbIEC CBSI3U, TBOPUECTBO
2. HeiipokJiaBechbl

Teopernueckas yactb. O0bsicHeHue neaarora. [lokas.

IpaxTuka. [lenb: pa3BUBaTh ABUraTEIBLHYIO aKTUBHOCTH €T
3. Heiiponponucu (Hel{poMOTOPHBIE YIIPAKHEHNS)

Teopernueckas yactb. O0BsCHEHUE, IOKA3 MIEarora

31 | IIpakruka: Llens: pa3BUBaTh MOTOPUKY U KOOPAHHALMIO IBU>KEHUM.
4.Hetipourpa «CTanb MI40M»
Teopernueckas yactb. O0BsICHEHUE, TIOKA3 IE1arora
l'[paKTmca: Heﬂbl IMOBTOPATH 3a IBUKCHUEM MAYad, KOTOPOC BLIMNIOJIHACT II€aaror.
5. ApixaTeabHas rumHacTuka «Hacoc», «Hacukm»
Teopernueckas yactb. O0bsCHEHUE, TIOKA3 TIE1arora
l'[paKTmca: 33]:[3'—11/13 YUUTh CTaBUTHb PYKH Ha IOSC, CJICTKa NpUC€AaTbh — BAOX, BBIIPAMUTLCA —
BbIAOX. ITocTenrenHO npuceganvst CTaAaHOBATCA HUKEC, BAOX U BBIAOX IJIMTCIBHEC; YUUTH B
I10JIOKCHUH CTOS, pa3MaxnuBaTh IIPAMbBIMU pPYKAMHU Bl'[epéI[ 1 Ha3a[d, IPOU3HOCUTH «TUK-TAK)
Tema: VTOroBslif KOHTPOJIb
32 | llpakTHyeckas 4YacTb. 3aKIIOUUTENbHAS JTUATHOCTHKA C(HOPMHUPOBAHHOCTH TICUXUYECKUX
q)YHKL[I/Iﬁ ¥ HaBBIKOB. BrImonHenne IIPCIJIOKCHHBIX IIEAArOTOM ynpa)l(HeHHfI, 6606,[[3..
KaJsiengapHblii yueOHbIi rpauk
Hara Jara
Hayaja oxkoHuyaHusi | Bcero KoaunuecTBO
T'on Pe:xum
o0yueHust o0yueHust Y4eOHBbIX | y4eOHBbIX
o0yueHust 3aHATHS
mo 1no Heaeb 4acoB
nporpamme | Ilporpamme
2025- Ipa3 B HEAEIO
1 oktsibps | 31 mast 2026 P
2026 32 800MuUHYT o 25
2025 ron roj
Yu. rox MHUHYT




Pasznen 2. Kommiiekc opraHu3anMOHHO-NIEAATOTHYEeCKUX YCI0BUH
®opmbl 00ydeHUs

OcHoBHOI (popMoli 00yUeHHS SIBISIOTCS TPYNIOBBIE M HHAWUBUyaJIbHBIC 3aHSITHS.
3aHATUS TPOBOMIATCA BO BTOPOM mMoJIoBUHE AHA. KonmuecTBO 0O0Oydarommxcs B
rpymme: 11 uenoBek. Pemepryap 3aHaTuii moa0OupaeTcs TakKuM 00pa3oM, UYTOOBI
3aMHTEPECOBATH BCEX YUYACTHUKOB IPYMIIHI.

2.1. ®opmMbI aTTECTALMH U OLCHOYHbIC MATEPHAJIBI

J{ns1 KOHTPOJISl 3HAHUI BOCIIUTAHHUKOB MPETyCMOTPEHBI CIIEIYIOIINE MEPOTIPUSITHS:

- OTKPBITBIE TTOKA3bl 00pPa30BaTEIBHOMN AEATEILHOCTH;

- MacTep-KJIacchl AJI1 pOAUTENEH.

OTu€THOE WUIrpOBOE 3aHIATHE B WHAUBUIYAJIbHONW WM TOATPYINIIOBOKH (opme
MIPOBOJIUTCS B KOHIIE SIHBApsi U B Mae€ B MPUCYTCTBUU POAUTEIICH.

2.2. YciaoBus peajau3aluy NporpaMmsl.

Y4yeOHO-MeTOAMYECKOE O0ecTIeueHue.
[Tomermenune st TPOBENCHUS 3aHATHHA JODKHO OBITh CBETJIBIM, COOTBETCTBOBATH
CaHWTApHO — TUTHEHWYECKUM TpeOoBaHusAM. Jlo Hauyajgo 3aHATHH M TIOCIE WX
OKOHYAHHUS HEOOXOJHMMO OCYIIECTBISATh CKBO3HOE ITPOBETPUBAHHE IMOMEIICHUsA. B
mporiecce 00yUeHuUsl, yJaliuecs U Meaaror J0KHBI CTPOro coOJI01aTh MpaBuia.
Jns ycmemHoW peanu3aiiiy MporpaMMbl  HEOOXOIUMO MAaTEpHUAIBHO-TEXHHYECKOE
obOecreyeHue:
- TIOMEILICHHUE IS 3aHITHH;
-IIJIaHbI 3aHATHUH;
-METOINMYECKasl INTepaTypa;
-HarJIsaHbIE TOCOOHS MO TEMaM;
- BUJICO U ayIHOTEXHUKA.
- HTHCTPYMEHTBI U PACXOHBIC MaTEePHAIIbI;
- MyJIbTUMEUHHOE 000pyI0BaHUE;
- JHUJAKTHYECKHEe TocoOMs, pa3daTOYHBIA MaTepuall, TaOJHIBI M TMOCOOHS IO
IIporpaMMme;
- KOMITBIOTEP, ayJIN0 1 BHJICO3AIKMCH, OJIOK IIPE3CHTAIUM 110 TEME.

Heilipourpsl CcrnocOOCTBYIOT pPa3BUTHUIO TCUXUYECKUX IMPOIECCOB: IMaMSITH,
BHUMAaHUSI, MBIIUICHHS, KOOPAUHAIIMU, aKTUBU3AMU peud. OHU yIydlIaloT MPOIIECChI
MBICTTUTEILHON JIEATEIbHOCTH; HWCIPABIISIIOT HEAOCTaTKA B PEYEBOM Pa3BUTHUH;
yIy4dllialoT BHUMaHUE U MaMATh;, (HOPMHUPYIOT MPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABIICHMUS;
MEXKITOJYIIAPHOE B3aUMOJICUCTBUE U PA3BUBAIOT 3pUTEIbHO-MOTOPHYIO KOOPAMHAIIUIO
(rma3-pyka, CrtocOOHOCTh TOYHO HAMPABJIATH IBHKCHHE);

MeTtoabl HHGOPMALMOHHO-PA3BUBAKOLIEH HANIPABJICHHOCTH:



- HATJISAHBIA MeToA. PaccMaTtpuBanue cxeM, TaOIuIl, KapT;

- caioBecHbIN MeToA. KpaTkoe onucanre n 00bICHEHHE, CIOBECHOE CONIPOBOXKAECHUE U
JIEMOHCTpaLHs JEUCTBUU.

~MeToabl, CIOCOOCTBYIOIINE YCBOEHHIO MAaTepHaia:

—ITouckoBeie (MOIETUPOBAHUE, OMBIThI, SKCIIEPUMEHTHI ).

—HUrpoBsie (pa3BUBAIOLIE UTPhI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI).
~udopmanmoHHO-KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTUH (JIEKTPOHHBIE TTOCOOWS,
MIPE3CHTAIUN ).

~IIpakTudeckue (Urpol, YIPaKHECHHS).

-Heunponnnamuueckass THMHACTHKA.

—Hcnonb3oBanue pa3gaToyHOro MaTepuana: KJIaBechl, CTaKaHYUKHU,
KHUHE3WIOTHYECKUE MSYU, MEIIOYKHU.

- IPaKTH4YeCKuil MeToa. Vcrionp30BaHne JETbMU HA MPAKTUKE MOJYYECHHBIX 3HAHUI
Y YBUJICHHBIX TPUEMOB PaOOTHI, B TOM YHUCJIE TIPU TTOMOIIU KOMIIBIOTEPA;

MeToabl CTUMYJTUPOBAHUS:

- HAIIpaBJICHHBIC HA CO3JJaHNE COPEBHOBATEIIbHBIX CUTYAIlUN;
- YYUTBIBAIOIIUE AYMOIIMOHAIBLHOE BO3/IEUCTBIE HA PEOCHKA;
- HAIIpaBJICHHBIC HA CO3JJaHUE U PA3BUTHE UTPOBOM CUTYALIUU.

Co3panune ncuxoJornyeckn KoMQpopTHOi 1 6e30macHOi 00pa30BaTeJIbLHOM Cpeabl

1. OOpamiaTh BHUMaHUE Ha KJIFOYEBBIE ACTIEKThI, CIOCOOCTBYIOITUE
BCECTOPOHHEMY MCUXUUYECKOMY Pa3BUTHUIO peOEHKA: (POPMUPOBAHUE TTPUBI3AHHOCTEM,
Pa3BUTHE TMOJOKUTEIBHOTO CAMOOIIYILIEHUS, TOBEPHUE K OKPYKAIOIINM, a TAKKE
pPa3BUTHE UHUIIMATUBHOCTH U JIFOOO3HATEILHOCTH.

2. Coznatb atmMochepy A0BepHUs, T1I€ IETU MOTYT OTKPBITO TOBOPUTH O CBOUX
NepEeKUBAHUSX.

3. [ToxnepxuBaTh JOOpOKETATEIbHBIC OTHOLIEHUSI BOCITMTAHHUKOB JIPYT K
Jpyry, 00y4aTh HaBbIKaM OOIIEHUS U pa3perieHus] KOH(MIUKTOB.

4. [ToompsTh COTPYAHUUECTBO U KOMaHHYIO pabOTy uepe3 IPyIIOBbIE UTPHI.
5. Coluroath pexuM AHS IS JeTei, KOTOPBI TOMOTaeT UM YyBCTBOBATh
0€3011acHOCTb U MPEJICKa3yeMOCTb.

6. Y4uThIBaTh BpeMs AJI UTPHI.

MarepuajbHO- TeXHH4YECKOe 00ecredyeHrue NporpaMmmMbl

Jlocka MarHUTHAs!, CTOJIbI IBYXMECTHBIC, CTYJIbS IETCKHUE, TUAAKTUYCCKUE UTPHI,
aBTOPCKHUE UTPHI, MSIYA KUHE3UOJIOTHIECKUE, HEHPOKIIABECHI, JEMOHCTPAIIMOHHBIC
HaOopsl, BugeoctoxkeTs, UKT .
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