
 

 
 

 
 
 
 
 

ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП: 

 

Играем, а не зубрим!  

Мы превращаем заучивание в 

весёлую игру, используя всё, что 

есть под рукой. 

 

 

 

 

 
ШАГ 1: ПОДГОТОВКА 

 

✅ Выберите короткий и 

ритмичный стих (до 4 строк). 

✅ Пробегитесь глазами по 

кухне: что может стать елкой, 

снегом, Дедом Морозом? 

✅ Ваш настрой: спокойствие и 

готовность к хаосу и смеху! 

 
 

ШАГ 2: ПРЕМЬЕРА! 

 

Покажите мини-спектакль сами. 

Используйте предметы и жесты: 

 

· «За окошком, посмотри» — 

широкий жест рукой. 

 

· «Ёлочка» —  

зелёная бутылка оливкового 

масла или пучок укропа. 

 

· «Сверкает» —  

«поймайте» свет ложкой или 

крышкой. 

 

· «Значит Дедушка Мороз» —  

Тихий, таинственный шепот, на 

фоне которого четко 

произносится или запах 

мандарина может стать 

триггером для вспоминания этой 

фразы. 

 

· «В гости к нам шагает!» —  

Покажите большим пальцем на 

себя («к нам»), обнимите ребёнка. 

 

Эмоции и смех — ваши лучшие 

помощники! 

 
 

 

ШАГ 3: РЕПЕТИЦИЯ 

 

Делим стих на кусочки и играем! 

 

1. «Повторяй за мной»: 

Произносите по одной строке, 

добавляя жест. Ребёнок 

повторяет. 

 

2. «Что это?»: Показывайте на 

предмет (ёлку-укроп), а 

ребёнок вспоминает строчку. 

 

3. «Угадай жест»: Показывайте 

жест без слов — пусть угадает 

строку. 

 

4. Соберите всё вместе: 

Прочитайте стих хором, 

активно жестикулируя. 

 

ШАГ 4: ЗАКРЕПЛЕНИЕ 

 

🎬 Снимите видео на телефон! 

Это лучший способ повторить и 

создать семейную реликвию. 

 

🎅 Позовите «зрителей»: папу, 

бабушку или даже кота — чтобы 

стих был прочитан для 

аплодисментов. 

📅 Повторите перед сном или 

утром, показывая на те же 

предметы. 



 

 
ЧЕМ МОЖНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ  

НА КУХНЕ: 

 

· Ёлка: зелёная бутылка, пучок 

зелени, кухонная губка на 

палочке. 

· Снег и борода: мука, соль, сахар, 

вата, белое полотенце. 

· Сверкание: ложка, половник, 

крышка, фольга. 

· Стук: деревянная ложка, 

дверца шкафа. 

· Подарки: красивая банка, 

коробка с крупой или 

конфетами. 

· Часы: таймер на плите. 

 

 

ВАЖНО ПОМНИТЬ: 

 

✔ Хвалите за каждую попытку! 

Не исправляйте слишком резко. 

✔ Держите темп. Если ребёнок 

устал — сделайте перерыв. 

✔ Не идеал, а процесс. Цель — не 

идеальное заучивание, а весёлое 

время вместе. 

 

Удачи! Ваш новогодний 

кухонный спектакль ждёт 

своего героя! 🎄 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

ПАМЯТКА  

ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 
 

 

Как выучить новогодний стих 

на кухне  

за 15 минут 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 



 
 

 
 

 


